
Sosiaali- ja terveysalan perustutkinto, 
lähihoitaja 180 osp 
 

Ammatilliset tutkinnon osat 145 osp: 
pakolliset opinnot 130 osp + valinnaiset opinnot 15 osp 

Asiakkaan ohjaaminen ja kohtaaminen (ako) 20 osp 

Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistäminen (hyto) 25 osp 

Lääkehoito lähihoitajan vastuualueella (lääke) 10osp 

Osaamisalaopinnot (valitaan yksi seuraavista) 60-75 osp 

• Ikääntyneiden hoito ja kuntoutuminen 

• Lasten ja nuorten kasvatus ja hoito 

• Mielenterveys- ja päihdetyö 

• Perustason ensihoito 

• Sairaanhoito 

• Suunhoito 

• Vammaistyö 

Valinnaiset tutkinnon osat mm. (valitaan yksi tai kaksi seuraavista) 15-30 osp 

• Asiakkaan toimintakyvyn vahvistaminen 

• Lasten ja nuorten mielenterveystaitojen edistäminen 

• Terveys- ja hyvinvointiteknologia toimintakyvyn edistämisessä   

 

Yhteiset tutkinnon osat (ytot) 35 osp:  
pakolliset opinnot 26 osp + valinnaiset opinnot 9 osp 

Viestintä- ja vuorovaikutusosaaminen 

• Viestintä ja vuorovaikutus äidinkielellä, suomi tai suomi toisena kielenä, 4 osp  

• Viestintä ja vuorovaikutus toisella kotimaisella kielellä, ruotsi, 1 osp 

• Viestintä ja vuorovaikutus vieraalla kielellä, englanti, 3 osp 

• Toiminta digitaalisessa ympäristössä, 2 osp 

• Taide ja luova ilmaisu, 1 osp 

Matemaattis- luonnontieteellinen osaaminen 

• Matematiikka ja matematiikan soveltaminen, 4 osp 

• Fysikaaliset ja kemialliset ilmiöt ja niiden soveltaminen, 2 osp 

Yhteiskunta- ja työelämäosaaminen 

• Yhteiskunnassa ja kansalaisena toimiminen, 2 osp 

• Työelämässä toimiminen, 2 osp 

• Opiskelu- ja urasuunnitteluvalmennus, 1 osp 

• Yrittäjyys ja yrittäjämäinen toiminta, 1 osp 

• Työkyvyn ja hyvinvoinnin ylläpitäminen, 2 osp 

• Kestävän kehityksen edistäminen, 1 osp 

 

 


